
 

 

Alexis BAUMES  

88 ter Bd de Bellechasse 

94100 Saint Maur des Fossés 

Tel cabinet : 01.41.81.16.00 

Portable : 06.18.52.56.14       Né le 16 mars 1977 à Charenton le Pont (94) 

Email : alexisbaumes@gmail.com      Marié, 2 enfants 
 

 
 EXPERIENCES PROFESSIONNELLES          
 

2008/2013 

          Cabinet pluridisciplinaire à St Maur des fossés (94) Centre ETAP’SANTE 

                    Enseignant en Thérapie manuelle à l’ITMP, EFOM, Formatkiné, ORREK  (organismes de formation continue) 

           Domaine d’enseignement: Techniques structurelles et musculo- fasciales 

           Intervenant en ergonomie pour ergosconsulting 

  
 

Septembre 2001/Août 2007 

                    Activité libérale dans un cabinet de kiné-balnéotherapie (St Maur des Fossés 94) 
 

2006/2007 

                    Intervenant en Ergonomie à ASSAS (Paris 75) 

                    Enseignant en Thérapie manuelle en école privée (Paris 75) 

            Intervenant pour ergos-concept  

 

2005/2007 

                    Intervenant en kinésithérapie à l’EFOM (Paris 75) 
 
 

FORMATIONS             

 
2012/2013    Formation à la technique Niromathé®  

        Abord des techniques viscérales en ostéopathie (ITMP) 

 
2009/2011    Techniques Lawrence Jones Strain & Counterstrain  I, II, III, IV (Kiné Formation The Jones Institute of USA) 

        Formation Mc ENZIE France module A 

        Approche des Trigger Points par la David G. Simon Academy (Daniel Bösch) organisme Kpten 

         

2008/2009    Formation en technique HVLA et master (José Kunzler, NZ) organisme CFPCO,  

        Kinésio Taping® (Kinésio France Formation) 

        Prise en charge ostéopathique du patient aigü (David Tatton) CFPCO 

2006/2007 

                    DU Ergonomie et physiologie du travail: option ergonomie des ambiances physiques et psychosocial,  

                    Hôpital Pitié Salpêtrière (Paris VI) 
 

2005 /2006 

                    DU Ergonomie et physiologie du travail: option ergonomie du travail musculaire et psychosensoriel, 

                    Hôpital Pitié Salpêtrière (Paris VI) 
 

2002/ 2005 

                    Diplôme en Thérapie manuelle ostéopathique ITMO (Paris 75) 

2001/ 2002 

                         Formation en Thérapie manuelle EFOM (Paris 75) 

1998/2001 

                    Diplômé de Masso-kinésithérapie de l’EFOM Ecole Boris DOLTO (Paris 75) 

 

 

 

 

 

 



 

 

DIVERS              
 

Tour du monde en famille (août 2007/août 2008) : 

                    Amérique du Sud ; Nouvelle Zélande ; Australie et Afrique 
 

Voyages :  Vietnam (trekking) ; Maldives (plongée sous marine) ; Algérie ; Maroc ; Tunisie ;  Etats Unis; Canada ; Russie ; 

Suède ; Autriche ; Mauritanie ; Turquie… 
 

Sports :        Rugby (20 ans) ; Plongée sous marine (niveau 1); Boxe française, judo 

 


